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Servico de Pediatria
Pavilhdao Central - Piso 7

Tel. directo: 217 200 429
Tel. secretariado: 217 248 738

d0:

Hospital de Dia
Pavilhdo Radio - Piso 1
Tel. directo: 217 200 430

Horarios:

para a Alta

Hospital de Dia
23, 42 e 62 feira - das 8h00 as 20h00
32 e 52 feira - das 8h00 as 18h00
Sabados e Domingos - das 9h00 as 16h00 - no piso 7

| Ilustragdo: Crianga da Pediatria do IPOLFG | Imagens: www.gettyimages.com | Edig

Guia de Preparacao

Biopsias
3a feira - das 14h00 as 18h00

Consultas
238, 43 e 62 feira - a partir das 14h00

Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, E.P.E.
Rua Professor Lima Basto, 1099-023 Lisboa
Tel. Geral: 217 229 800
Website: www.ipolisboa.min-saude.pt
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Notas

Introducao

Apds a alta do seu filho, o regresso a casa é uma realidade.
No entanto, muitas perguntas, medos e receios podem
surgir.

Neste guia podera encontrar algumas explicagdes para as
suas duvidas. Nele pretende-se resumir os cuidados a ter
em casa.

E também nossa intencdo ajudar a crianca e familia a dar
continuidade aos cuidados iniciados durante o
internamento e dar alguns conselhos para os problemas
gue possam surgir em casa.

Nota: todos os contactos do IPO encontram-se na parte final
deste guia.

Alimentacao

Se o seu filho fez tratamento
citostatico é natural que tenha falta
de apetite. Ndo insista demasiado e
recorra a procedimentos que
facilitem a alimentagao de produtos
essenciais ao bom funcionamento
do organismo, tais como:

= Beber liquidos com frequéncia, evitando as refeigdoes
principais;

= Fazerrefeicbes pequenas e frequentes;

%+ Escolher os alimentos preferidos da crianca;



Oferecer alimentos ricos em calorias para aumentar o
aporte caldérico na alimentagdo, por exemplo: mel,
manteiga, queijo, frutos secos, cereais;

Evitar alimentos condimentados ou com cheiro activo;
Incluir legumes verdes para prevenir a obstipagao;

Se apresentar lesdes (feridas) na boca, deve dar
alimentos frios (ex. gelados) e moles, pois sao mais
faceis de engolir. Neste caso devera existir um reforco
da higiene oral, com escova macia e bochechos, se
necessario;

Em situagdes especiais (leucopénia) deve fazer uma
alimentacdo de preferéncia com alimentos sé
cozinhados, fruta sem casca, evitar enlatados, usar
embalagens pequenas (leite, sumos, iogurtes).

O banho deve ser adaptado de acordo com o tipo de
cateter colocado no seu filho.

No caso de ter um penso nao o deve molhar, excepto se
tiver um penso especial, impermeavel ou se o cateter
for totalmente implantado; deve sempre questionar o
enfermeiro sobre este assunto;

A heparinizacao do cateter deve ser feita uma vez por
semana, assim como 0 penso, excepto se estiver
descolado ou sujo. Para tal, deve dirigir-se ao Hospital
de Dia, ou ao Hospital/Centro de Saude da area de
residéncia, caso tenha sido orientado para tal.

Se o0 cateter for totalmente implantado a
heparinizagao sera mensal, e ndo necessitara de penso
(excepto nos dias seguintes a sua colocagao).



A doenca do seu filho pode conduzir a alteragbes de
comportamento e problemas psicossociais quer da crianga,
guer dos pais, sendo a reaccdo mais comum de super
proteccao.

Esta atitude faz com que a crianga tenha menos capacidade
de tomar decisdes e de ter iniciativa. Os pais deverado, de
uma forma gradual, estabelecer objectivos e limites,
ajudando-a, assim, a retomar a sua vida normal.

Para o ajudar temos uma equipa ao seu dispor que podera
informar e orientar relativamente as duvidas que possam
surgir.

Para prevenir a deslocacao do CVC

Prevencao da infeccao

o
o

% Vigilancia da temperatura: se

Evitar pegar pela axila do brago do lado em que esta
colocado o cateter;

Evitar posicionamento brusco ou puxar pelo braco;

Manter rede a segurar o cateter junto do tdrax, ou
camisola interior justa, colocando as pontas
protegidas com uma compressa para prevenir lesoes
na pele;

Manter sempre um segundo adesivo por baixo do
penso principal para reforgar a seguranca .

Manter boa higiene oral devendo
usar uma escova macia para
evitar traumatismos na mucosa
oral (boca);

tiver temperatura >38,5°C ou
picos entre 38°C e 38,4°C, pode
administrar Ben-u-ron®, apds
contactar o hospital;

Evitar o contacto com pessoas
portadoras de doencgas infecto-
contagiosas. Se tiver algum
contacto com alguém com este
tipo de doenca, nomeadamente
varicela ou herpes deve
contactar o hospital;
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Evitar recintos fechados, com
muitas pessoas ou transportes
publicos, principalmente nos
periodos mais favoraveis a
constipacoes.

As brincadeiras ndo devem ser violentas, de modo a
evitar quedas e traumatismos;

Vigie a cor da urina e das fezes (a urina pode ficar
avermelhada e as fezes muito escuras);

Se sangrar do nariz, tiver diminuicdo da actividade
e/ou grande sonoléncia devera sempre contactar o
hospital;

Contacte o médico ou enfermeiro, no caso de qualquer
duvida.

Regresso ao IPO

Quando regressar novamente ao hospital (dia
previamente combinado com o médico e marcado pela
administrativa), deve fazer-se acompanhar do cartdo
do IPOLFG, onde consta o n.° de observagao da
crianca, uma vez que este é necessario para a
realizacdo dos varios exames nesta Instituicao;

= Antes de se dirigir ao Hospital de Dia para analises ou

qualquer tratamento, é necessario aguardar a sua vez
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no Pavilhdo Lions, onde estd uma assistente
operacional que se mantém sempre em contacto com o
Hospital de Dia e o poderd ajudar sempre que
necessario;

A colheita de sangue através do cateter, é feita no
Hospital de Dia conforme a hora de marcacao;

Se a criancga nao tiver CVC, nem tratamento marcado,
a colheita de sangue faz-se na Central de Colheitas, no
R/C do Pavilhdo de Medicina;

Antes da consulta deve entregar, sempre, o cartao no
Pavilhdo Lions e aguardar a sua vez e apds a consulta,
se tiver indicagao para fazer tratamento deve voltar ao
Pavilhao Lions e esperar a chamada;

Para as criangas que permanecerem todo o dia no
Hospital, ser-lhes-a servida, no Pavilhdo Lions, uma
refeicdo leve (sopa, pao, manteiga). Os pais podem
sempre trazer comida de casa e dar a crianga nesse
local, existindo condicOes para proceder ao seu
aquecimento.

Aparecimento de diarreia e/ou vémitos;

Aparecimento repentino de lesdes da boca (feridas ou
aftas);

Aparecimento de dores abdominais.
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