
 
 
 
 

Dia Mundial da Hepatites 
 
O dia 28 de Julho é o Dia Mundial das Hepatites. O principal objectivo desta data é 
assinalar, a importância da prevenção, das hepatites B e C, que se estima afectarem 
uma em cada doze pessoas em todo o mundo. 
No IPO de Lisboa, existe há cerca de dois anos, a Consulta de Hepatologia, que surgiu 
da necessidade de orientar os doentes com patologia hepática seguidos na Instituição, 
passando também a receber doentes enviados pelos cuidados de saúde primários.  
Os principais objectivos desta consulta são avaliar, monitorizar e tratar doentes com 
patologia hepática, salientando-se como principais motivos de referenciação: a doença 
hepática crónica, as hepatites víricas, o carcinoma hepatocelular e as situações de 
alteração persistente das provas hepáticas.   
Pretende-se chamar a atenção para a necessidade de divulgar as principais vias de 
contágio das hepatites, formas de apresentação da doença e tratamentos disponíveis 
na actualidade, uma vez que a maior parte dos portadores desconhece que tem a 
doença. 
 
Saiba mais em www.ipolisboa.min-saude.pt 
 
Lisboa, 23 de Julho de 2012 
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